
EXEMPEL PÅ INSATSER

ARM/HAND

•Träning
•Rekommendation och utprovning av ortos
•Bedömning, planering, behandling/åtgärd samt 
uppföljning ingår alltid i ett samarbete

Kognitiv träning

•Bedömning och planering
• Behandling/åtgärd
• Uppföljning 

Intygsskrivning

Hjälpmedel (enligt socialstyrelsens 
förskrivningsprocess)

•Bedömning
•Utprovning, anpassning
•Information, muntlig och skriftlig
•Instruktion och träning
•Uppföljning

Utbildning

•Fördjupad kunskap Hälsa, Vård och omsorg genom 
arbetsterapi
•Förflyttnings och eller hjälpmedelsutbildning som 
vänder sig till personal och/eller 
verksamhetsansvarig
•Bedömning samt analys arbetsmiljö
•Rekommendation arbetsmiljö, hemmiljö
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